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Vénovani a podékovani

Tento e-book vénujeme vsem lidem, ktefi védi, Ze kfivdu a ubliZeni,
které v sobé nosi, musi vypustit sami. VSem, ktefi védi, Ze odpusténi
je jedina cesta k tomu znovu se radovat a netrapit se.

Radi bychom podékovali vsem klientlim, se kterymi jsme odpusténi
resili. Donutilo nas to hledat stale nové zplsoby pohled( na kfivdy a
stéle nové cesty, jak se s nimi vyporadat.

Odpusténi je proces, kterym prochazime naprosto vsichni, a to z
jednoho prostého dlavodu. Vsichni bez rozdilu jsme si vybrali
spolecny ukol tady ve Skole Zivota — projit zkusenosti odpusténi,
pochopit, proc¢ to vlastné potrebujeme a nasledné se redlné naudit
Zit tak, aby nam nikdo ublizit nemohl.

Jak mohu tvrdit, Ze to mame vsichni?

Vychazim s UZasné energetické rlzice, kterou davni mistfi dokonale
sestavili. Cely svét a vSe vném je pouze pét energii, které spolu
urcitym zpulsobem souvisi. Je tedy jen pét druh( lidi, pét druh
emoci, pét Zivotnich ukold, pét Zivotné daleZitych skupin organi a
pét nemoci. A pét druhl léceni. Pét zplsobl, jak se stat
bezpodminecnou laskou vlastni zkusenosti.
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Jednou z péti energii je energie Kovu, minulosti, ublizeni, kfivd a
tlustého streva.

(Vse o astrologii deviti planet, péti energiich, vztazich podle
astrologie deviti planet prakticky se dozvite v nasich programech na
www.akademiecelostnihozdravi.cz nebo pfimo v nasich e-knihdch
Harmonické vztahy podle A9P a Zdravi téla a mysli podle A9P).

Bez tlustého stfeva (a jeho parového organu plic) Zivot neexistuje, a
tak bez duchovni vyzvy téchto dvou organi zZivot nikoho neexistuje.
Pochopit, Ze ubliZeni je vlastné nesmysl, mame v tomto Zivoté proto
vSichni.

Radujme se, Ze Zijeme pravé v této dobé, dobé prechodu z materie
do duchovna. Jsme na prelomu dvou odlisSnych energii, odchodu
jednoho vladce a prichodu druhého. Proto jsou ty vSechny krize ve
vSech oblastech naseho Zivota, stary vladce se nevzdava bez boje!
Obdobi materie je obdobi ega, energie JA, které je na prvnim misté.
Velké ego a vysoké védomi vlastni dilezZitosti je hlavnim divodem,
proc se Casto citime ukrivdéni. Proc si pamatujeme, kdyZz nam nékdo
néco Spatného udéla.

JenZe ne ndhodou jsme si vybrali Zivot v prechodu! Véfili jsme si, Ze
to dokadZeme, 7e zvlddneme prerodit sami sebe ve védomi MY. Ze
dokazeme pochopit chovani druhych a neuraZet se za to, jak nas
trénuji.
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Odpusténi je jeden zatributl bezpodminecné lasky. Odpustit
vsechno vsem!

Vsichni ted mame UzZasnou Sanci stat se vic laskou. Vsichni prece
kra¢éime za tim, byt vic laskou. AZ se pfribliZime klasce
bezpodminecné a splyneme v jedno. Staneme se Bohem, Vesmirem,

s v

Energii, fikejte tomu, jak chcete ()

v s

Laska je totalni odpusténi.

Dékujeme vSem, ktefi touZi stat se laskou a vi, Ze odpousténi neni
nikdy dost.

S laskou Miluska a Ivan Matousovi
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Jeden z nasich pribéhi

Miluscéiny pocatecni aktivity se zdravym Zivotnim stylem (celostnim
zdravim) jsem velmi intenzivné bojkotoval, a jeji setkavani s
prapodivnymi existencemi, blabolicimi (podle mé) naprosté
nesmysly, jsem nemohl vystat. Véci jsou prece tak a tak, to a to je
spravné, télo si fekne, co je pro néj dobré, nemizu za to, Ze jsem
nemocny, proto jsou tu doktofi atd. Tecka. Kdybych tenkrat umél
prekonat své ego, musel bych si pfipustit, Ze vlastné mé to ale v
nitru duse moc a moc zajimalo.

JenZe Miluska chtéla porad nékam jezdit, u nds v kancelafi poradala
prednasky a konzultace, ale hlavné — nemohl jsem ji odpustit, Ze
vSechny ty pochybné existence pro ni byli daleZitéjsi, nez ja. Jejich
nazory byly pro ni svaté, a ja byl trouba, ktery nicemu nerozumi.

Tak jsem prudil, a prudil, a prudil..

No, nebudu to prodluzovat, moje dusicka dobre védéla, kam mé
chce dostat, tak jsem musel dostat ,za vyucenou”. Nejdriv fyzicky.
To nejlip funguje, obzvlast kdyz tam je strach.

A tak pfrislo obdobi, néco po Ctyficeti letech, kdy jsem kazdou zimu
prokaslal. Trvalo to nékolik let, a protoze veskeré lékarské pokusy
nakonec skoncily konstatovanim, Ze ,,je to asi psychického plavodu®,
smifil jsem se s tim, Ze uZz mi neni pomoci, a holt druhou polovinu
Zivota prokaslu. Prestal jsem to resit.
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JenZe to se asi moji dusicce nelibilo, tak se rozhodla pfitvrdit.

MuUj tata umrel na rakovinu jater, kdyZz mu bylo 46 let a mné
pouhych devét. Jisté si umite predstavit, co se mi zacalo honit
hlavou (mam prece genetické predpoklady!), kdyZz mé, po par letech
kaslani, zacalo stale Castéji jeSté bolet v pravém podzebfi. A nejen
v zimé.

Zase to zkratim. Protoze u lékaid jsem (OPET!) neuspél — rakovina to
pry neni, ale co to je, nevédi - nechal jsem si ze strachu nakonec od
téch Miluscinych ,Sarlatan(i“ vysvétlit co a jak.

To, co mé bolelo, byly Spatnou stravou ucpané a vztekanim seviené
Zlu¢ovody. Na radu Milusc¢iného tatky, vyborného maséra, jsem si
(byl zrovna podzim — doba tlustého stfeva - to je ndhoda, co? &)
vycistil Yuccou tlusté stfevo, prestal se cpat masem (jsem krevni
skupina A), snafzil se tolik nevztekat.

A svéte div se — po 2 tydnech ustavaly bolesti, a pomalu mi zacalo
byt dobre.

vvvvvv

jednou vecer ve vané, jako blesk z ¢istého nebe jsem si uvédomil, ZE
NEKASLU!

Kdyz jsem to prekvapené volal Milusce, jen se usmala —, Copak ty sis
nevycistil na podzim tlusté stfevo? Ty porfad jesté nevéris, ze ty
,blaboly” o celostnim zdravi a parovych organech fakt funguji?“
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V tu chvili se stalo nékolik véci:

e Uznal jsem, Ze to néjak podezrele do sebe zapada.

e VYKASLAL jsem se na prudéni (ostatné celou dobu mi to
fikalo ,vykasli se na to!“ — estina je dokonald)

e ODPUSTIL jsem Milusce vSechny ,utrapy”, které jsem ji mél
za zIlé.

e KdyZ mi to pomohlo od potizi, zacal jsem se o to prece jen
zajimat. No a to byl konec.

Vlastné zacatek. Nebudu moc prehanét, kdyZz feknu, Ze jsem se
znovu narodil. VSechno bylo najednou jinak. Moje zaryté predstavy
se otocily o 180 stupnt a najednou bylo vSechno mnohem logictéjsi,
neZ ta moje logika predesla. Zacal jsem si uvédomovat, Ze nejsem
,hrickou ndhod a nécich manipulaci“, ale Ze vSechno ma své priciny,
za vSechno ve svém Zivoté si mlZu jen ja sam, ale vSechno tedy

mohu i ovlivnit!

A jak to mate Vy? &)

S laskou lvan
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Necitit Zadnou krivdu a mit dokonale zdravé
tlusté stirevo za tri mésice?

Tukate si na €elo a Fikate si, Ze je to nesmysl? Neni

K tomu, abychom néco ve svém Zivoté zménili, potfebujeme nejdriv
sv{j ,problém” pochopit. A pak pfijmout, smifit se s nim, a vzit ho
jako vyzvu. Vyzvu ke své vlastni zméné. Zméné postoju, pristup(,
vztahU, chovani. A zména nastane pouze tehdy, pokud to, co jsem
pochopil, zacnu prakticky délat, realizovat. A tak, kdyZ to budu
zkouset porad a stile dokola, to za tfi mésice uz budu mit
zautomatizovano. Vime, Ze to jde!

Odpustit vSechno vsem...
Pékné se to rekne — ale jak? Pojdme na to jednoduse...

Vsichni jsme dusSe, které si zvolili tento Zivot proto, aby prosli
realnou Skolou zkusenosti, néco se pfriucili a stali se lepsimi, byli vic
laskou.

Vsichni jsme tvirci, zvolili jsme si nejen Zivot, do kterého jsme se
narodili, ale i vSechny podminky Zivota, rodinu, materialni
podminky, své télo, charakter, citovou i rozumovou zakladnu, vse. A
to presné proto, abychom méli ty naprosto idealni podminky pro
trénink svého Zivotniho ukolu.

10
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Rekli jsme si, Ze Zivotnim Ukolem kazdého z nas je ucit se odpoustét
a to svou vlastni zkusenosti (vypravéni nikoho neposune). Tak
prima, jdeme trénovat odpousténi — ale jak?

Je moiné ucit se odpoustét bez ublizeni? Je moiné prozit si
odpusténi bez toho, aniz by ndm nékdo ublizil? Ne!

Proto si pritahujeme lidi, ktefi nam ubliZuiji.

Z lasky k nam, ndm ubliZuji. PfevleCou se za zlobily a tyrany a plni
nase pozadavky na ublizovani, délaji to disledné a vytrvale, riskuji,
Ze jejich trénink nepochopime, dokonce riskuji, Ze je odsoudime,
odkopneme, vyhodime ze svého Zivota.

Z lasky k nam se udélaji Spatnymi, jen proto, aby ndm umoznili néco
pochopit — nejsou UZasni? Nezasluhuji lasku a podékovani? Misto
odkopnuti?

A tak se zlobime na mamu ¢i tatu, Ze nam ubliZzovali v détstvi a
neposkytli to, co bychom chtéli. Pak se zlobime na kamarady ze
Skoly, Ze nam ubliZovali, pak na ucitele ve Skole, pak na partnera
jednoho a vSechny dalsi, pak na své déti, vnoucata, ...

Kolik trenér(i potfebujeme, abychom pochopili, Ze vsichni jen

vs v

dlsledné pini nase poZadavky na podminky nasi Skoly.

Jednou to pochopime vsichni...

11
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.. ti, co ndm ubliZuji, to délaji z lasky k nam. Mame jim z celého
srdce dékovat, ne jim néco odpoustét. Oni délaji laskyplnou véc, nic
Spatného.

Odpustme tudiz sobé, Ze jsme se doted zlobili na trenéry, jejichz
poselstvi jsme doted nepochopili.

Starat se o své tlusté stfevo a trénovat odpusténi jednoduse
musime cely Zivot.

Zakladni postoj tlustého stfeva a odpusténi je:

Snadno se zbavuji toho, co uz nepotrebuji.
Minulost je pryc a ja jsem svobodny.

Neni to postoj jednoduchy a nikdo ho nemdame zvladnuty. Rekli jsme
si, Zze az ho mit budeme, nenarodime se sem, do skoly Zivota. Ale
zkusme ho trénovat!

PfindSime vam vtomto e-booku par jednoduchych rad, jak to
zkouset prakticky.

Kazdy mame své trenéry a kazdy jich mame tolik, kolik jich
potfebujeme. Cim vice lidi ndm ublifuje, tim vice potifebujeme
trénovat odpousténi. Tim vice jsme zatvrzeli ve své duleZitosti a tim
vic se nas véci dotykaji a bereme je osobné. Jak pfijmout trénink
druhych lidi?

12
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Podle energetické rlzice jsou ledviny a nase vztahy pfimo zavislé na
stavu naseho tlustého stfeva a nasi schopnosti odpoustét! Pokud
tedy mate jakékoliv potize sledvinami, mocovymi cestami,
pohlavnimi organy, pfi¢ina je ve vasem tlustém stfevu a vasi
neschopnosti odpustit vSechno vsem.

Mrknéte na akademiecelostnihozdravi.cz, najdete tu programy pro
vysvétleni vztah(, které s druhymi lidmi mame. Pochopite, pro¢ vam
néktefi lidé ublizuji, a najdete zpUsob, jak je pfijmout a pochopit. Jak
jejich trénink zvladnout.

Ohlasy mame neuvéfitelné! V jednoduchosti je sila, dlleZity je
prakticky krok.

A ted vam predkladame nékolik postupl k tomu, jak mit funkéni
tlusté stfevo a jak se posouvat v odpusténi smérem k lasce.

Tak jdeme na to!

S laskou Miluska a lvan Matousovi!

13
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1. Nikdo mi nemitiZe ublizit, pokud mu to
nedovolim.

Na chvilku se zamyslete nad vyznamem nasledujici véty:

Nikdo mi nemiiZe ubliZit,
pokud mu to nedovolim.

MozZna to vypada jako mimoradné provokativni tvrzeni.

Jesté pred nékolika malo lety bych sama reagovala: "To nejsem j3,
kdo se nechava citové zranovat. To jsi ty, kdo mi citové ublizuje!"

Zkusime se presto na toto tvrzeni podivat podrobnéji.
Muze to byt skutecné pravda?

Nasledujici text si nalepte na predni stranu kalendare nebo jinam na
viditelné misto. Mockrat vdm pomiuze, stejné jako mné, zejména ve
chvilich, kdy jsem se chtéla rozzlobit nebo roz¢ilit. Cili v okamZicich,
kdy jsem si chtéla zvolit nestésti jako odpovéd na chovani nékoho
jiného.

Osoba, ktera urcuje, jak se mam a jak se citim, vypada jako nékdo,
kdo se chova urcitym zptsobem.

14
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Osoba, ktera urcuje, jak se mam a jak se citim, je naptiklad nékdo,
kdo mne z néceho obvini a osoci.

Nejsem rozruSeny z divodu, ze kterého si myslim, Ze jsem
(napfiklad proto, Ze nékdo mé z néceho obvinil).

Jsem rozruseny pouze z divodu, jak se rozhodnu tuto udalost
vysvétlovat.

Mohu se také rozhodnout, Ze ji zacnu vnimat jinym zplsobem -
budu-li chtit.

Jsem-li z néjakého dlvodu rozruseny, rozéileny nebo nestastny,
napriklad proto, Ze mé nékdo z néceho obvinil, znamena to, Ze jsem
se rozhodl| poklddat sdm sebe za obét.

Namisto toho bych mél vyzkouset, zda funguje toto tvrzeni:
Kdyz se nékdo Spatné chova, ja si vyberu, Ze budu rozhnévany.
Mam vSak moznost si vybrat, Ze budu reagovat Uplné jinak.

Myslenku Nikdo mi nemuUzZe ublizit, pokud mu to nedovolim,

mGzeme vyjadfit i jednodusdim zpdsobem - Zadny ¢clovék mé

nemuze rozcéilit.

Tajemstvi spociva v tom, Ze ja sam si vybiram, jestli se rozéilim, ¢i
nikoliv. Timto zplsobem mame mozZnost zménit se z obéti na
vyzralou zodpovédnou osobnost!

15
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Praktikujte toto cvi¢eni kazdy den minimalné tyden. V kazdé situaci,
kdy se citite rozcileni, rozzlobeni nebo smutni, v duchu proneste:

Kdyz se on chova takhle, tak jen ja si vybiram, jestli budu rozcileny,
smutny ¢i nestastny.

A proc€ bych byl? Vidyt on je jen mdj trenér, ktery z lasky ke mné mi
pfinasi moznost tréninku a tim rastu!

Dékuju mu a jsem mu za tuto Skolu vdécny!

16
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2. Sest osvobozujicich informaci

Kazdy v sobé neseme zranéni, kazdy v sobé mame néco, co nékomu
nemU(zeme zapomenout. Moc se o to snazime, jsme si védomi toho,
Ze musime odpustit, jinak budeme v trapeni Zit cely Zivot, jenZe nasi
snahu bojkotuji pravé oni trenéfi, ktefi nam ubliZili. Chtéli bychom
za nimi jednoduse jit a Fict: "Odpoustim ti". JenZe oni o to nestoji,
dokonce ndm znovu a znovu ubliZuji. A tak se snaZime odpustit
jednodussimi cestami, jdeme na regresi, konstelace, duchovni lIéceni
¢i jiné mozné terapie. Tam vSe pochopime a jsme $tastni, Ze uz ted'
to dokazeme. JenZe se s doty¢nym potkame znovu, a je to vSechno
zase zpatky, neni vyreseno nic. Je dllezité pochopit, pro¢ mi kdosi
ublizoval a hlavné pro¢ jsem to ja potfeboval, ale mnohem
dllezitéjsi je se tak redlné k nému postavit, tzn. redlné s nim mluvit,
realné se s nim stykat, realné ho nesoudit, i kdyZ pokracuje ve svém
tréninku ubliZovani dal. Prosté ho nechat byt, at si trénuje koho
chce dal, ale vy uZz mu tu hru nebastite.

Nékdy se mlze stat, Ze to nezvlddame, Ze se nedokaZzeme realné s
dotycnym stykat, mluvit s nim, ale nevadi, i to je v poradku. Prece
vime, Ze shovivavi mame byt predevsim sami k sobé, takZe se
netrapte, jednou to zvladnete. VZidyt pfece vime, Ze pokud se mame
ucit odpoustét, tak nas to bude trénovat kdokoliv, pokud
nezvladneme odpustit otci, pfijde s tim stejnym partner nebo syn, je
to jedno, ukol zUstava, jen trenér se méni. Jednou to zvladneme.

17
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Drzite v sobé pocit kfivdy, Ze vdm bylo nékdy nékym ublizeno? Mate
v hlavé ¢lovéka, o kterém vite jisto jisté, Ze vam ublizZil? A nemate
nahodou zacpu nebo jiné potize s tlustym stfevem? (& Chcete se
toho zbavit? A nevite, jak? Rada bych se s vami podélila o jednu ¢éast
svého poznani - jak jsem se vyporadala s kfivdami a jak od té doby
Zadné odpousténi nepotrebuji....

Kazdy z nas se setkava v Zivoté s trenéry, uciteli, ktefi nas uci
odpoustét. Kazdy se dostavame do situaci, kdy se citime ubliZeni,
zneucténi, nespravedlivé souzeni, odsuzovani, nepochopeni, citime
se ukfivdéni.

Nikdo to nemdme sami, jsme v tom vsichni -
prvni osvobozujici informace.

Vsichni lidé se ucime byt vic laskou, tj. zbavovat se svého ega, svého
pocitu dulezitosti. Je tfeba si uvédomit, Ze nejsme stfedem vesmiru
a vSe se netodi jen a jen kolem nas, Ze za skutky a chovani druhych
lidi skutecné nejsme zodpovédni, a Ze se tim padem jejich chovanim
k ndm nemusime zabyvat. Jde predevsim o nase rodice, jejichz
nepékné chovani k nam jako malickym détem velmi tézce
odpoustime. Je to jen z pocitu, Ze jako déti jsme s tim nemohly nic
délat, byli jsme mali, nemohli se branit a proto ta kfivda a bolest je
mnohem vétsi. Ale vy jste nebyli pfic¢inou, proc se tak rodice chovali,
vy za to nemlZete, vy nejste zodpovédni. Vasi rodi¢e prosté a
jednoduse délali to nejlepsi, co znali a uméli, chovali se k vam tak,

18
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jak nejlépe uméli, jak se to naucili od svych rodicli. Neublizovali vam
naschval, proto, aby vam cilené ubliZili, ale proto, Ze to neuméli
lépe. Kazdy clovék, kdyby se umél chovat |épe, délal by to, i vasi
rodice. A tak prestafime obvinovat své rodice, Ze cosi délali Spatné a
my ted z toho mame problém. Neni to jejich problém, ale nas.
Budme vdécni za to, co pékného pro nas udélali, i kdyZ by to méla
byt jen jedna jedina véc.

Tfeba jen to, Ze nds nevyhodili po narozeni do
popelnice - druhd osvobozujici informace.

Vsichni lidé se uc¢ime byt vic laskou, coz znamena na nikoho se za nic
nezlobit a nic necitit jako kfivdu a ublizeni. Pokud si uvédomime, Ze
se mame na tomto svété realné ucit odpoustét, musime se dostavat
do situaci, kdy to budeme moci trénovat. Pokud by nam nikdo
neubliZoval, nemohli bychom nic trénovat! A tak vsichni ti trenéri,
ktefi nam ublizuji a kfivdi nam, jen dokonale plni svou ulohu
trenérQ, prosté nas cvici, umoZnuji nam, abychom néco chapali,
uvédomovali si, odpoustéli a tim rostli a stavali se lepsimi, vic
laskou! Misto toho, abychom jim dékovali, Ze to pro nas délaji, Ze
nam tuto zkusenost umoznuji, se na né zlobime, odkopneme je,
nechceme vidét, vysuneme z nasich Zivot(. Ti nejnejpfijemnéjsi lidé,
ti, ktefi ndm nejvic a stale ubliZuji, jsou pro nas nejvic potrebni.
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Stdle a dokola nam ddvaji Sanci zménit se,
délaji to pro nds, z lasky k nam - treti
osvobozujici informace.

Vsichni lidé se ucime byt vic laskou, a to predevsim sami k sobé, mit
se radi, pochopit sebe, své klady i zapory, pfijmout se takovy, jaky
jsem, a to s radosti za to, Ze jsem takovy, jaky jsem. VSichni lidé se
uc¢ime vnimat sebe na prvnim misté, délat véci pro sebe, radovat se
z toho, co mne tési, délat to, co mne bavi, myslet predevsim na
sebe. Ne sobecky, jen s védomim, Ze sam jsem pfiSel a sam odejdu,
nikdo jiny nebude bilancovat mdj Zivot, jen ja sdm. Druzi lidé jsou
jen mi trenéri, ma zrcadla, ktera potrebuji jako nastroje k vlastnimu
posunu. Nepotrebuji je, nelpim na nich, nejsem bez nich ztraceny. A
tak mam své hranice, své mantinely, co si dovolit necham a co uz je
prekracuje. Cenim si sebe a tak nedovolim, aby mé kdokoliv
poniZoval, védomé ubliZoval, zneuZival, vyuZival. Chapu jeho
trénink, nezlobim se na néj, dékuji mu za néj. Ukazal mi totiz hranici
mého sebevédomi. A tak neni tfeba, abyste s kazdym, kdo vam
ublizil, dal byli ve styku.

Je tfeba, abyste pochopili jeho trénink a
vnitiné to necitili jako krivdu, ale dékovali -
Ctvrtd osvobozujici informace.

Kazdy clovék je nékomu trenérem, i my sami. | my nékoho
trénujeme v odpousténi. | my ublizujeme. A tak kdykoliv nékomu
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ublizime, védomé ¢i nevédomé udéldame néco Spatného, co si
uvédomime, omluvme se. Omluvou se nespravi ublizeni, s tim si
bude muset poradit uz onen dotyény sam, omluvou jen davate
najevo vesmiru, Ze jste si védom svého ¢inu. Omlouvate se sami
sobé, davate najevo, Ze tak to je spravné a tak by to méli délat i
druzi, tfeba ve vztahu k vdm nékdy jindy a v jiné situaci.

Omlouvejte se a budete odpoustét sndze -
pdta osvobozujici informace.

Pokud mate problém nékomu odpustit cokoliv, budte si jisti, Ze se
dostanete do naprosto stejné situace, do které jste dostali toho
doty¢ného. Vesmir je dokonaly, co nezvlddneme pochopit, to si
prozijeme, abychom poté to pochopili. KdyZ nékdo rfekne, Ze vibec
nevi, co si pocne, kdyby ho milovana osoba opustila, a ja na to
odpovim - predstavte si to, co udélate, vezmete provaz nebo co?
Pokud to doty¢ny dokaZe zpracovat takto predem, prestane Ipét a
prestane se bat, pokud ne, zaZije si to a pak nasledné zjisti, Ze si
nevezme provaz a prosté bude milovat nékoho jiného. A tak stejné s
odpusténim. Pokud nemohu nékomu néco odpustit, i nam nebude
moci nékdo néco odpustit. A tak si predstavte, Ze néco provedete,
nechténé, neumite to Iépe, neradi, je vdm to velmi lito, ale stalo se.
Co muZete délat? Omluvite se, poprosite o odpusténi, nic vic udélat
nemUzete! Jen véfit a doufat, Ze vdm dotycny odpusti, Ze to néjak
hodi za hlavu. Nic neZ véfit, Zze on to zvladne, nemUzZete. Tak i ten,
kterému nechcete odpustit, jen véri, Ze vy to zvladnete.
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Chcete proiit jeho situaci nebo zviddnete
odpustit? Sestd osvobozujici informace

3. Spravedlnost nebo laska?

Kdykoliv se s kymkoliv bavim o odpousténi, vyvstane otazka
spravedlnosti. KdyZ nékdo ublizi, pfece za to musi zaplatit, byt
potrestan. Pykat. Musi splatit to, co jsem kvuli nému musel vytrpét
ja.

Mam pravo volat po odplaté a trestu?

Kdyz jsme malé déti, pfirozené milujeme. Hrajeme si, mame radost
a uzivdme si Zivot. Jsme jako neochocené zvifatko, které je $tastné,
a kdyzZ dostane za zlobeni placnuto, oklepe se a jede dél, nezlobi se,
netrdpi se, prirozené odpousti. JenZe pozdéji nam zacne okoli
vysvétlovat, pro¢ jsme dostali placnuto, co jsme udélali Spatné, a
pro¢ to je Spatné. Dostavame lekce z moralnich pravidel, co je
spravné a co rozhodné spravné neni.

Pokud jste presvédceni, Ze moralni pravidla jsou v poradku, chci jen
podotknout, Ze do téchto pravidel se Casto radi pravidlo Cti a miluj
matku a otce svého, ackoliv tfeba tato matka a otec vibec své dité
necti a tfeba ho tyraji a zneuzivaji. V kazdém pfipadé jsou moralni
pravidla Cisté individudlni zaleZitost, podivejte se kolem sebe, jaké
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moralni normy maji lidé v sobé nastavené. Casto nad tim jen
kroutime hlavou...

A tak prijmeme jakasi moralni pravidla, kterda nam okoli vstépuje.
Jde to naprosto prirozené. Nasi milujici rodice nam pomalu a jisté
predkladaji jejich mordlni pravidla. A my, protoZe chceme byt
milovani, tak ta pravidla zatneme dodrZovat.

A co se stane, kdyZ pravidlo porusime? No jasné, to si prece
zaslouzime potrestat. Sice je to extrém, ale vypovida o podstaté -
vSechny zneuzivané a tyrané déti jsou presvédcené, Ze si pfistup
rodi¢l zaslouZily, protoZze nebyly hodné, porusovaly pravidla.
ZneuZivané a tyrané déti nikdy neodsuzuji své rodice, jsou
presvédcené, Ze rodice jednali spravné!

Co jsou to vlastné ta nase moralni pravidla? Pro¢ je mame? ProcC o
nich musime fikat druhym, proc je musime po druhych vyZzadovat?

Je potteba si sepsat nebo jinak do sebe vsugerovat, co je dobré a co
uzZ neni. ProtoZze ndm se to uz nelibi. A tak je to nase moralni
pravidlo. Takhle se ja nechovam, tohle neuzndvam a odsuzuji, takze
i ty se tak chovat nebudes. Kazdy mame jiné pravidlo, jinou normu
chovani. Kazdy mame jiné omezeni v laskyplném pfistupu k druhym.
ProtoZze moralni pravidla mame jen proto, abychom druhym lidem
ukazali, v ¢em jsme omezeni, co uz nepfijimame. Dobra - ale proc to
vhucovat druhym? Nebo dokonce druhé za to trestat? Potrebujeme

23



11 krokii k odpusténi vseho vsem za 3 mésice

pravidla, protoze mame jednoduse strach o sebe, aby nam nikdo
neublizoval.

Pfesné vime, jaké je mordlni pravidlo, které chce Buh (Vesmir). Je
jediné a to je laska. Laska zahrnuje vSechno, co existuje, vsechny
moznosti, nic neni Spatné a nic dobre, vSe je v poradku. Protoze
prece jak bychom poznali, Ze je néco dobré, kdyby tu nebyl opak?
Opak potrebujeme stejné!

Rikate si, e kdyby nebyla spravedinost, zvitézilo by na svété zlo?
Skutecné jste presvédceni, Ze trest nékdy nékoho zménil k lepSimu?
Jane...

Jsme bytosti, které jsou stvorené laskou a pro lasku. Uvédomte si, Ze
jsme tu ve skole Zivota jako chybujici bytosti, a to vsichni bez
vyjimky, vSichni bez vyjimky déldame chyby a ublizujeme druhym.
Kdyby méla fungovat spravedinost, sedime vsSichni ve vézeni.

Jsme bytosti, které jsou stvorené laskou a pro lasku. Jakykoliv projev
lasky, kdy odhodime jakékoliv omezeni, pravidlo, normu ze své hlavy
a prosté to nechame tak, je posun k lepsimu ja. Ustoupeni z
vlastnich morélnich hodnot je obrovsky posun vpred.

Jsme bytosti, které jsou stvorené laskou a pro lasku. Nejsme tu
proto, abychom urcovali pravidla Zivota, ale abychom praktikovali
pravidla Vesmiru, jednim z nich je pokora a divéra. Znamena to, Ze
velmi dobre vim, Ze vSe funguje spravedlivé podle vyssich principd,
kazdy dostava presné to, co potrebuje, i kdyZ podle svétskych
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pravidel je to odsouzenihodné. A také dobre vim, Ze nemusim vse

rozumem chapat, jsou tu "jini", ktefi do toho vidi )

v s

Netrestejme za ubliZzeni, ale dékujme za moZnost, Ze nam bylo
ublizeno. Jen tak mUZeme zaZit ten GZasny pocit odpustit!

Vzdyt co je to za Zivot - Zit v nendvisti? Potfebujete to?

Mam vas rada viechny takové, jaci jste a nezlobim se na nikoho, at
jste udélali cokoliv. | kdyZz mé ovlddne zlost a mam chut vas soudit,
vim, Ze je to pfirozené a nezlobim se za to na sebe. Dam si ¢as a za

chvili uz jen dékuiji. @
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4. Odpustit = uklidit a vyhodit nepotiebné!

S uklizenim, mytim cehokoli ¢ pranim se prakticky denné
potkavame vsichni. Odpichneme se od zakladu, Ze uklid je prosté
treba. Ted' jen, do jaké miry a jak.

Nase domovy jsou nasi odzou bezpeci, kde sdilime okamziky s témi,
které milujeme. Nas domov by mél tedy v prvé radé byt nécim, kam
se té$ime a kde je ndm dobre. Cistota naseho domova je piimo
Umérna cistoté rodiny. Pokud miluji svlij domov a lidi v ném, tésim
se na uklid, ktery pro blaho vSsech mohu udélat. Stejné jako jidlo,
které mohu uvafit nebo ismeév i pohlazeni, které mam komu dat.

Kazdy mame jinou miru "uklizenosti". Stejné jako kazdy mame jinou
miru toho, jak hladime, toho, jak chvélime, toho, jak komunikujeme.
A stejné jako neni mozné donutit svého partnera ¢i déti k tomu, aby
mne vice hladili, chvalili, vice se mnou mluvili, nemohu je donutit k
tomu, aby uklizeli tak, jak ja chci. Princip zrcadla funguje ve vsem -
pokud se mi néco nelibi na druhém, musim se zménit ja. Pfi
nedostatku hlazeni si pro né prosté dojdu - pohladim druhého jako
prvni a délam to tak dlouho, nez mi to zacne vracet, i kdyzZ tfeba
jinak. Ze zaéne, je jisté. Pti pocitu, ze malo uklizeji, prosté uklizim ja,
tak jak pottrebuji a podle svych predstav na svych mistech a ve svych
vécech, a délam to tak dlouho, nez se mi to zacne vracet jejich
pomoci. A Ze zacnou, je jisté.
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Kazdy se ucime toleranci a predevsim krotit své ego, své nazory, své
predstavy o ¢emkoliv, i o uklidu. A tak zkusme pfi prochazeni
bordelem nasich blizkych to prosté nechat byt, zkusme to brat jako
svou vlastni skolu - nechtit vSe podle vlastnich predstav a chténi.

Kazdy se ucime projevovat své pocity, mluvit o nich (fvani na
druhého ¢i hystericky pla¢ neni komunikace o svych pocitech, to je
hazeni viny na druhého). Zkusme tedy trénovat :"Zlaticko, vim, Ze
mas ted' jinou préci (sedi u pocitace a hraje hry), ale byla bych moc
rada, kdybys vynesl koS, mohl bys to udélat? A kdy asi?" Po hodiné
vasSeho vareni, kdy vdam vSe uzZ z koSe pada, to jdete znovu zkusit:
"Milacku, ten plny koS mi ztéZuje praci, vSechno mi z néj padj,
Spatné se mi vafi, myslis, Ze bys mi mohl pomoct a jit s tim koSem co
nejrychleji to pljde?" Je naprosto lhostejné, zda to zabere nebo
zatim nezabere, dlleZité prece je, Ze sdélujete své pocity a to je
vaSe prace, vas ukol, nema s protéjskem vibec nic spole¢ného, on
ma jen funkci trenéra. Tak pokud stale odmita, nejde, oddaluje to,
rozciluje vas to vic a vic a vy mate vic a vic prace udrZet své pocity na
a tim vic super! Vlbec neni daleZité, zda pro tentokrat rvat zase
zacnu, je to trénink a prosté to musim zkouset, porad a do té doby,
dokud bude existovat trenér, ktery mé to chce ucit - nic totiZz neni
nahoda a presné takového si pritahuji, protoZze to jistojisté
potrebuiji!

UZivejte si pritomny okamZik a to kazdy. Pokud mate pocit, Ze je
treba uklidit a mate vy pravé do toho chut, délejte to s radosti a
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uzivejte si to. Pfedevsim se zbavte dojmu, Ze stejnou chut maji i ti
druzi (vétSinou pravé nemaji) a nesnazte se je ke stejné Cinnosti
prinutit pravé ted. Znicite si svlj pfitomny okamzik, i vy si znechutite
energii, se kterou jste plvodné uklizet chtéli, zni¢ite i pfitomny
okamzik toho druhého, at uz délal cokoliv, a do budoucna zniéite i
moznost zmény. Bude néjaky Cas trvat, nez se druzi prestanou bat
neprijemného kazani, kdyz vy vezmete do ruky vysavac. A tak pokud
mate chut uklizet, uklizejte - vy &

UZivejte si pfitomny okamzik se svymi détmi. Malé déti tak rady
pomahaji a uklizeji! Ovsem do té doby, nezZ je neutlu¢eme kritikou.
Nechte déti, at s vdmi pfirozené uklizi (a vlastné cokoliv délaji) tak,
jak to umi, udélejte z toho hru, radost, potéseni, uzivejte si to! Je to
dobry zaklad, jak prekonat obdobi lenosti, tj. puberty. Maminkam,
které na materské dovolené vic uklizeji, nez se vénuji détem, s
oblibou fikdm: "Bordel v byté = $tastné dité."

Uc¢ime se rovnovaze, zlaté stfedni cesté. VSe ma své klady a stejné
tak i zapory, vSe musi byt v rovnovaze. | prostiedi kolem nas a vse,
co v ném Zije, musi byt v rovnovaze. Ackoliv ndm nas byt nepfipada
prilis jako soucast prirody, rozhodné je, se vSemi bakteriemi a
dalsimi tisici druhy mikroorganismut, které s nami zji. My je
potfebujeme a ony nds. Hledejme tedy rovnovahu a nechtéjme
vytlouci a vydezinfikovat vSechno a navzdy, nejde to. NepouZivejme
dezinfekce, které zahubi naprosto vse Zivé, co kolem nas je,
nesnazme se udélat nas byt sterilni - nebudeme mit Zadnou
imunitu!
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Uklid je zbaveni se starého a cesta k vét§imu odpousténi. K lasce!
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5.Jak dodat novou energii svému domovu?

Mate pocit, Ze vas Zivot se stava stagnujicim, Ze nemate dost sily
energicky se vénovat vécem, na které mate chut, jste vycerpani,
slabi nebo dokonce nemocni? Vézte, Zze se u vas ve vasem domé
ujala vlady stagnujici jinova energie. Je tfeba ji namixovat s tou
jangovou & A jak? Jednoduse &)

Uc¢ime se Zit v daném okamziku. Uc¢ime se prozivat chvilky tady a
ted, byt napojeni na Universum, coZ znamena stale si uvédomovat
nase misto na Zemi, nasi skolu, a tim nutnost umét se radovat tady
a ted. Pokud se prestaneme zabyvat minulosti (a soucasné se
nebudeme obavat budoucnosti), vSimneme si, kolik neskutec¢ného
harampadi a veteSe jsme kolem sebe za ta léta nahromadili!
Rozhlédnéte se po svém domové a budete Zasnout, kolik véci, které
uz davno a davno nepotrebujete, stale z néjakého zvlastniho divodu
schranujete.

AcC se nam to mUZe jevit jako nespojitelné, energie je vse, ovliviiuje
vse, a tak i energie naseho domova nas ovliviuje.

Jinovd energie je stagnace, jangovd je pohyb.

A tak jinovou energii podporuje vetes. A ta pak zpétné plsobi na nas
- klidné i onemocnime.
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Jangovou energii pohybu a zmény pustime do svého domova
predevsim tak, Ze ji udélame misto. A to jediné tak, Ze vyhodime to,
co uZ nepotrebujeme. Otevrete skfin a Saty, které jste neméli rok na
sobé, prosté nepotiebujete. Oteviete Suplik a zjistite, Ze ani nevite,
kdy jste ho naposledy otevreli a ani nevite, co v ném je. Vite jen, Ze
tam je néco schovano & Jasné, néco dllezitého (& Pokud se
nezbavite nepotiebnych véci, tak ty nové nemaji kam pfrijit! Prvni
zasadou je tedy vyhodit to, co nepotiebuji (pozor ale! Pro nékoho
miZe byt veteS na vyhozeni néco, co pro druhého je skutecné
dllezita véc, a tak je treba si uvédomit, Ze napf. srdicko, které mi
namalovali déti ve tfech letech a mam ho schované v krabici, neni
pro mne viibec 7adna vetes, ale velmi cenna véc, ktera mne jesté
dnes dojima a napliiuje laskou. TakZe tohle jisté neni vetes!) Pri
zbavovani vetese nemusime pouzit popelnici. Pro nékoho to mohou
byt potfebné véci, které my uz nepotiebujeme, tak je zkusme jen
posunout dal.

Uzasné revitalizujici pro na$ domov jsou kvétiny. Kvétinami se daji
zakamuflovat nepfiznivé rohy nabytku, da se s nimi zakulatit a
zaoblit ledacos. Pecujme o né, jsou pro nas velkymi pomocniky, jsou
nejprirozenéjSim zdrojem jangové energie - rlstu. Vyborné jsou
kvétiny s kulatymi listy (idealni srdickovy tvar - naprosto obycejny
pothos). Vyvarujme se rostlindm s ostrymi listy (typ palmy), tFisti
energii, jsou vhodné pouze do velkych spolecnych prostor, kde se
schazi hodné lidi. A v loZnici, nejposvatnéjsim misté naseho domova,

v vz

kvétiny rozhodné Zadné, pouze tlustice.
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Dodat jangovou energii do svého domova muiZeme vétrem,
pravidelné a intenzivné udélejme ve svém domé privan a
provétrejme vSechny rohy.

Velikym pfisunem jangové energie je Slunce, a to nejsilngji ranni.
Otevieme tedy okna a vpustime do svého domova slunecni paprsky.

Doplnit jangovou energii mizZeme i ohném svicky, zapalit v kouté
nebo v misté, kde se ndm zd3, Ze je to tfeba prosvétlit.

Energii pohybu také prinasi tok vody, pokud mate domaci fontanku,
idedlni. Je vsak také dobré pouzit aromalampy s vodou nebo prosté
nadobu s vodou. VétSinou doma energii vody nemame (max.
akvarium), i to je ale naprosto skvélé (musi v ném byt ale aktivni
rybicky @)

Abychom do svého domu pfilakali aktivni energii, pfivolame ji
zvukem, ke vchodovym dvefim si poridime zvonkohry, kov je velmi
vhodny. Zakladem ale je, Ze nase vchodové dvere jsou skutecné
dosiroka otevrit, Ze nebrani néjaka dulezita vetes za nimi. Vyhodit

=/

KFistal je vyborny prenasec aktivni energie. Urcité vite, Zze bychom
ho méli vsichni v této dobé nosit na krku pro své spojeni s matkou
Zemi. Stejné pfitahuje pozitivni energii i v oknech naseho domu,
zavéste kristalové ovésy, kapky ¢i koule. &
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6. Tento den privitam s odpusténim

Pfeddvame nadherna slova jednoho moudrého muze:

Prilis dlouho byla kaZzda trocha odpusténi, kterou jsem mél,
uzaméend a skrytd. Cekala, a? ji, drahocennou, udélim néjaké
zaslouzilé osobé. BohuZel jsem si vSak o vétsiné osob myslel, Ze si
vlbec nezasluhuji mé cenné odpusténi, a jelikoZ zadna z nich o néj
nikdy nepozadala, ponechal jsem si ho celé pro sebe. Nyni vSak
zacCalo odpusténi, které jsem nahromadil, uvnitf mého srdce klicit
jako zmrzacené semeno nesouci horké plody.

S tim je vSak konec! V tuto chvili je v mém Zivoté nova nadéje a
presvédceni. Patfim k nékolika malo osobam na svété, kterym je
znamo tajemstvi rozptyleni zlosti a zasti. Nyni jiz vim, Ze odpusténi
ma cenu jediné tehdy, kdyZz je udéleno. Jednoduchym aktem
odpusténi uvolnuji démony minulosti, se kterymi sdm nic nezmohu,
a utvarim uvnitf sebe nové srdce, novy zacatek.

Tento den privitam s odpusténim. Odpustim i tém, ktefi o
odpusténi nezadaji.

Mnohokrat nastal okamzik, kdy jsem vzplanul hnévem nad slovem
nebo cinem, ktery byl vmeten do mého Zivota nepfemyslejici Ci
neohleduplnou osobou. Vyplytval jsem spousty cenného casu
vymyslenim odplaty ¢i konfrontace. Nyni jiz zndm pravdu o tomto
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psychologickém kaminku v mé boté. Hnév, jenz si péstuji, je Casto
jednostranny, jelikoZz provinilec zfidkakdy vénuje byt jen jedinou
myslenku svému cinu!

Nyni a jiZ navzdy tiSe nabidnu své odpusténi i tém, ktefi nevidi, Ze ho
potfebuji. Aktem odpusténi se osvobodim od neproduktivnich
myslenek. Vzdavam se své horkosti. Jsem znovu sdm se sebou
spokojeny a pro své blizni vykonny.

Tento den pfivitam s odpusténim. Odpustim i tém, ktefi mne
nespravedlivé kritizuji.

Vim, Ze otroctvi je Spatné v jakékoli formé, a vim také to, Ze Clovék,
ktery Zije svlj Zivot podle nazoru druhych, je otrokem. J& nejsem
otrokem. Zvolil jsem si svého obhajce. Znam rozdil mezi tim, co je
dobré a co Spatné. Vim, co je nejlepsi pro budoucnost mé rodiny, a
ani mylny nazor ani nespravedliva kritika nezmeéni mé smérovani.

Lidé, jez kritizuji mé cile a sny, prosté nerozuméji vyssimu zaméru, k
jehoz splnéni jsem byl povolan. Proto jejich pohrdani neovliviiuje
mUj postoj ani jednani. Odpoustim jim nedostatek predstavivosti a
probijim se vpred. Nyni jiz vim, Ze kritika je soucdsti ceny za
prekroceni pramérnosti.

Tento den pfivitdam s odpusténim. Odpustim sam sobé.

Po mnoho let jsem byl sdm sobé nejvétsim nepritelem. Kazda chyba,
kazdé prepocitani se, kazdé klopytnuti, které jsem udélal, jsem
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znovu a znovu prehraval ve své mysli. Kazdy nedodrzZeny slib, kazdy
promarnény den, kazdy nedosazZeny cil tvofil soucast zklamani, které
ve svém Zivoté citim kvali nedostatkd Uspéchu. MUj strach zacal mit
paralyzujici stisk. KdyZ sdm sebe zklamu, reaguji necinnosti a jsem
jesté zklamanéjsi.

Dnes jsem si uvédomil. Ze je nemoZné bojovat s nepfitelem, Zijicim v
mé vlastni hlavé. Odpusténim sobé zni¢im pochyby, obavy a
frustrace, které mou minulost udrzovaly v pfitomnosti. Od tohoto
dne prestava moje minulost ovladat muj osud. Odpustil jsem sam
sobé. MUj Zivot pravé zacal.

Odpustim i tém, ktefi o odpusténi nezadaji. Odpustim tém, ktefi
mne nespravedlivé kritizuji. Odpustim sam sobé.

Tento den privitdm s odpusténim.

My také (=) dékujeme ti Abrahame Lincolne
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7. Tlusté stirevo - odpusténi, plice - moznost byt
svobodny!

Plice.

Nadech a vydech v sobé zahrnuje schopnost brat a davat. Dychani
musi byt harmonické, tak i brani a davani v Zivoté musi byt v
harmonii. Brani ve smyslu, zda ndm ostatni dovoluji svobodné
dychat a Zit, zda ndm k tomu druzi davaji potfebny prostor a cas a
nedusi nas a davani ve smyslu, zda umoznujeme druhym svobodné
jednat a uvaZovat, zda je nesvazujeme, duchovné neznasilfujeme
jejich kfehké nitro prikazy a napliovanim ne jejich, ale svych pfani,
zda je nechavame volné dychat.

Nedostatek pohlazeni, souciténi a lasky rodi¢e casto nahrazuji
materialnimi vécmi, nemaji ¢as se s ditétem posadit a tak mu koupi,
co chce a pak fikaji, Ze chce koupit vSechno, co vidi, Ze mu nic neni
dost. Dité ale jen vola po pozornosti, potfebuje brat lasku, bezpedi a
pocit rodinné harmonie. KdyZ se mu nedostava, dusi se, zacinaji
dychaci potize. Svobodné, bez potizi dychat znamena mit vSechny
rad. VSe vnimat radostnég, s laskou. Odpoustét i tém, ktefi nas sviraji
a jejich Ciny vidét jako nedokonalost ducha a ne jako snahu védomé
nam ubliZit a znepfijemnit Zivot. Rodice, naplnujte své domovy
laskou, pro dobro svych déti i pro Stésti své.
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Plice jsou symbolem kontaktu a komunikace s vnéjsSim svétem, po
kzi jsou plice druhym nejvyznamnéjsim kontaktnim organem. Dech

v

je nasi pupecni Sndrou, kterd nas poji s Zivotem samym a se viemi

ostatnimi zivymi tvory, vSichni dychame tentyz vzduch.
Léciva formulka plic:

Pfijimam Zivot v dokonalé rovnovadze.

Tlusté stfevo

Stfevo je cesta, tlusté stfevo zapracovava a zahustuje odpady —
vzpominky a minulost, ale také z nich odCerpava potfebné — vse, co
prozijeme, ma svlj smysl na cesté k poznani. Ale ruku na srdce — kdo
Z nds ve svém Zivoté na néco nepékného, obtizného a neradostného
nevzpomind, kdo v sobé nenosi nedofesenou minulost? Rodinné
rozepre mezi rodi¢i a détmi, vzpominky na nevydarené manzelstvi,
na kfivdy v zaméstnani, na protéZovani druhych na nas ukor, to vse
v sobé nosime zdanlivé zapomenuté. KdyZ se o situaci nebavime,
jsme v klidu, ale jeji nepatrné pripomenuti si téchto Zivotnich bolesti
a pocitll ublizeni v nas vyvolava strach, malou, ale skutecnou touhu
po odplaté, po splaceni bolesti bolesti. Chceme, aby se tém, ktefi
nam ublizili, pfihodilo v Zivoté néco podobného. A tak se szirdame
navzajem, ni¢cime druhé i sebe.

Hledme si zejména své Zivotni cesty, dokaZte odpustit tém, ktefi
zaseli bolest do vaseho Zivota a svym Zivotem okoli hladte.
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Nevytvarejte zlo, vidyt je ho kolem nds uZ tak tolik. Zbavte se
starych problému a budete mit volnou cestu. Pokud trpite zacpou,
zaCnéte tim, Ze vyhazite ze svych skfini vSe, co jste rok
nepotiebovali. Plijde to tézko, ale pom{zZe vam to zbavit se i starych
myslenek.

Léciva formulka tlustého streva:

Snadno se zbavuji toho, co uz nepotrebuji.
Minulost je pryc a ja jsem svobodny.
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8. Jak poznate, Ze mate oslabené tlusté stirevo a
plice?

Plice diagnostikujeme v hlavni zéné na tvafich, kde jsou ohrani¢eny
svym parovym organem - tlustym strevem.

modcovy méchy?

tlusté stievo

tenké stievo
jatra

slezina . :
FHuénik ‘
ledviny Zeludek
Wianis’ ot srdce
Zaludek
dvangctnik

pridusky

sexudini obilast

Plice - dalsi diagnostické prvky
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Ve

e barva tvari Zivé Cervena - zanét v plicich, rGZzova az
namodrala - dusnost, bila aZ prlisvitna - moznost TBC (+
modrani usi), namodralé aZ nafialovélé skvrny na tvafich -

moznost vnitiniho krvaceni

e chfipi nosu ukazuje stav nasich prlidusek, napfr. zacervenani
ukazuje na zanét priidusek

e silné zdurela kfidla nosu - pretiZzeni dychacich organd,
nedostatecné vyuzita kapacita plic

e velikost a tvar nosnich direk zespodu je odrazem stavu
nasich plic

e modrani nosu, tvari a Cela, ramena stazena dozadu — astma

e extrémni bledost - rozvinuta plicni choroba

e problémy se zuby - 7. zub stolicka

e souvislost se stfednim uchem a Eustachovou trubici

e problémy s rameny, loktem a rukou zevné

Stav nasich plic ukazuje, jak v harmonii mame pfijem a vydej, jak
umime brat a davat. Ukazuje, zda dovolime druhym, aby se
nadechli, jak potfebuji a také zda nam je toto umoznéno, zda se
necitime duseni.
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Hlavni diagnostickou zénou tlustého stfeva je dolni ret, predevsim

v/ v

jeho vnéjsi ¢ast.
Oslabené tlusté stievo - dalsi diagnostické prvky

e zdureni spodniho rtu vnéjsi ¢asti - plné stfevo

 *

e jasné Cerveny spodni ret - zanét tlustého streva

e hladka, svétle Cervena mista v koutcich Ust - prekancerdézni
stav stfeva

e hnédy dvorec kolem Ust - stfevni choroby

e zahnédlé zuby - potiZe se strevy

e zahnédly dvorec kolem oci — zacpa

e krvavé Cerveny jazyk - stfevni katar
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e cely jazyk potaZeny a popraskany s ¢ervenou skvrnou na
Spicce - stfevni koliky, porucha stfevniho svalstva, vétsinou
zacpa

e suchy jazyk u kofene tézky povlak - viedovy proces ve strevé

e hemeroidy - zanét sliznice tlustého streva

e pri¢na vraska pod spodnim rtem — hemeroidy

e pigment na spodnim vicku — hemeroidy

e prohluben uprostfed brady - Zilni zatizeni konecniku, sklon k
tvorbé hemeroidu

e z3apach z Ust - toxicita stfeva

e problémy se zuby - 6. zub stolicka

e otok na licnich kostech - hromadéni prebytkl a hlenu

Tlusté stievo poukazuje na nasi schopnost odpoustét (vypoustét)
nespravedIinosti, staré kfivdy a ubliZeni. Také na strach z toho, Ze
na svétlo vyjdou nevédomé obsahy.
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9. Zkuste drzZet piist

Plst je vlastni cestou k sebepoznani. Plistem otevrete stavidla, o
kterych dnes nevite. Jedinou podminkou, kterou pfi vstupu do
plstu, je tfeba dodrzet, je nic od néj neocekavat. Pokud zacnete
drZet past ,jen tak”, zacnou se dit zazraky!

M3 zkuSenost je tady...

Jednou rano jsem otevrela oci a napadlo mé, Ze prestanu jist - byl
néjak prihodny den, my vodnafi to tak mame &

Rodina byla nadsena! KdyZ drZim pust, tak totiz vyvarim, pecu a
pfipravuji dobroty s mnohem vétsi chuti neZ obvykle, asi se
pottrebuji naplnit alespon viinémi.

"Jak dlouho se chystas drzet?" opacil Ivanek. Pokrcila jsem rameny -
asi az uz budu mit chut prestat.

MozZna to bylo tim spravnym impulzem, Ze jsem to rano poslechla
svou intuici a konala, nepfrisel viibec, ale viibec Zadny hlad. Pila jsem
pouze vodu (a to tedy hodné), pfiznam se rano ke kaficku a vecer k
vinecku. Je fakt, Ze jsem uzivala jesté vic doplnkl neZ bézné - pfidala
jsem ty na procistovani (Spirulinu Chlorellu a Resveratrol Plus) a ty,
které zabrani ubytku svalové hmoty, kdyZ se neji (XShape a matefi
kasicka). No samoziejmé podpora jater, to je pfi kazdé ocisté treba
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(Liver Aid s Lecitinem). Denni rezim béZny, ranni prochazky s
Badikem, o vikendech aktivita na kolech nebo pési vylety.

Cekala jsem a ¢ekala, kdy to prijde... je to mozné, 7e nic? Zadny
hlad, Zadna Unava, Zzadné motani hlavy, vlibec nic! Ale néco prece...

Zacaly mi prichazet zvlastni "nepfijemnosti". Divné situace, které ve
mné vyvoldvaly nepfijemné pocity, fekla bych to jednoduse -
konflikty. Ze vSech stran a velmi rychle. Otviraly se mi staré kfivdy,
ozZivovaly emoce, které jsem myslela, Ze uZ proZivat nebudu, zacala
jsem fesit staré konflikty a situace, které jsem povazovala za
vyresené. A téch posl(, trenér(, ktefi tohle vse pfinaseli - stali v fadé
a Cekali, aZ tu svou praci, ten svlj trénink budou moci vykonat!
Nebylo vse rychlé, jak to dnes v podstaté vse je, ale rychlé na
druhou, prosté fi¢ak!

Vidy pfi ranni prochazce s ,Cervenym” Badikem, ktery kolem mé
lital (Vidéli jste nékdy cerveného psa? To je Stastny pes. A po par
dnech hladovky uvidite auru - a nejen u pejska (&)) jsem se snazila
otevrit své srdicko a napojit se (V tu dobu jsem pravé cCetla Patou
dohodu, ta je o tom, znate ji? A opakovala si Ctyfi dohody - ty je
mozné a i uzitecné Cist stale dokola, vidy v nich najdete néco
jiného). A ptala se, davala otazky - predavala je k rfeseni tém, co vi
odpovédi. BéZné je ma ranni prochazka meditaci, ted byla hlubinnou
meditaci. Mé smysly byly nékolikanasobné zbystrené, sluch vnimal
to, co jsem nikdy neslysela, citila jsem omamné viné, které jsem
dfiv nevnimala, vidéla jsem barvy, které tam driv nikdy nebyly. A
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citila p¥ival pozitivniho, krasy, vdéénosti, radosti - lasky. Casto mé to
donutilo zastavit a z té uZasné nadhery toho vseho plakat &

A pak, po dvou ¢i tfech tydnech, uz nevim, mi zacalo vSe docvakavat.
Najednou jsem pochopila vSechen ten trénink, zacaly prichazet
odpovédi, vse bylo tak jasné a tak jednoduché. Tak ziejmé a
viditelné. Tak pochopitelné a najednou velmi lehce pfrijatelné. Ta
neskutecna vdécnost, kterou jsem byla skrz naskrz prostoupena,
prechdzela dal - na vSechny ty trenéry, které jsem tenkrat
nepochopila, a ja opét plakala stéstim, Ze to vSechno z lasky ke mné
udélali. Miluju vas a velmi, velmi vam dékuji &

A tak dnes mam nékteré odpovédi v sobé, uz vim, co si mam fict,
kdyZ znovu pfijde trenér a bude to na mé zkouset (vim, Ze prijde,
jsem prece ve skole), uz vim, Ze odpovéd mam a budu jen doufat, Ze
si ji v tu chvili uvédomim (a kdyzZ ne, tak no a co? pristé... (&)

A jednou rano jsem se probudila (24. den plstu) a védéla jsem, Ze
staci. Vim, Ze pro tentokrat toho bylo az dost. Mozn3d, Ze uz zitra
neuvidim ¢erveného Badika, ale ta vdécnost, ktera se do mne za ty
dny nalila, ta vim, Ze tam bude jesté hodné a hodné dlouho,
doufam, Ze uZ stale. Dopoledne mi zavolala sestra, Zze mi vysije
ubrus se slunecnicemi a ja se zase rozplakala &

Nebojte se pracovat se svym télem, je velikym
pomocnikem, tolik vds posune, pomiiZze vam
pochopit.
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Proto tolik prosazujeme prirodni [éCbu, starani se o své télo, protoze
to vime - na vlastni kUZi. A prejeme tohle zazit i vam.
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10. Ocista tlustého stireva a plic

Stfevo je zakladem naseho zdravi. V jakém stavu mame stieva, tak
se citime a tak vypadame. Sila naseho imunitniho systému zavisi
na stavu naseho streva ze 70 az 90%!!

Strevo je osidleno velkym mnoZstvim mikroorganismu. Nékteré jsou
pro ndas prospésné, jiné nikoliv. Co se asi déje, kdyz denné
konzumujeme presolené, preslazené, chemicky zpracovavané,
pfibarvované potraviny? Zkouseli jste prohlédnout kazdy obal
potraviny, kterou bézné kupujete, najit jeji sloZeni a zjistit, co
vlastné béiné konzumujete? Reknete, 7e neni ¢&as, jak budete
vypadat, nikdo to nedéla - a pokud to délat zacnete, feknete asi, Ze
vSude se néco najde, Ze vlastné neni mozné koupit cokoliv Cistého.
Je to mozZné. Jen je potfeba zménit vas pristup.

Cim déle budete odkladat péci o svou stravu, tim vétsi praci budete
mit s oCistou vaseho stfeva a tim dfive se ocitnete v neprijemnych
zdravotnich problémech. Vsechny chemicky zpracovavané potraviny
(uzeniny!!l), mlécné vyrobky (kromé vykvasenych), maso (travime
ho aZz 72 hodin), cukrovinky, cukr a kava (prekyseluje nam
organismus a v kyselém prostfedi se dafi dobfe kvasinkam,
plisnim,...) atd., atd. ndm porusuji rovnovahu mikrokultury naseho
stfeva. Dochazi k tomu, Ze prospésna mikrofldra je zni¢ena (k tomu
dochazi i uzivanim antibiotik), nepfiznivda mikrofléra se rozmnozi,
dochazi ke kvaseni, hniti trdvené potravy a vznika kal, kterym si
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zalepujeme stfevo. Kal se postupné prilepuje na stény streva,
pridavaji se dalsi a dalsi vrstvy, ty tvrdnou a vnikaji tzv. kalové
kameny (v takovém pivnim kulatém pupiku jich mzZe byt i 10kg!!!).

Tim se stfevo stdvd méné pohyblivé, travend potrava postupuje
pomaleji, mizZe dochazet i ke stagnaci, pfichazi zacpa. Udélejte vse
pro to, aby jste nemuseli sahnout po projimadle. Pokud s tim
zacCnete, budete mit velky problém vyprazdnit se pfirozené. Naucte
své stfevo znovu pracovat - doprejte mu ocistnou kliru a naucte se
pravidelnosti. Nezapomerite také na duchovni pficinu zacpy. Ta je v
neschopnosti opustit staré a nepotrebné, Ipéni na materialu, nevira

Vs ove

v dalsi Zivotni cestu.

vrv

Pokud se pficiny zacpy nefeSi a ze stfeva se stane néco jako
nehybna zanesena odpadni trubka, zbytky stravy jim naopak zacnou
prochazet bez "povsimnuti", jako kdyZ splachneme zachod - zacpy
se zméni v déletrvajici pradjmy. A my se mizeme dostat do "spiraly
smrti" - protiprijmové léky - projimadlo... a tak porad dokola, aZ to
nase télo jednou nevydrzi. Prljmy nam signalizuji, Ze se nécim
nutnym v nasem Zivoté nechceme zabyvat, mavame nad tim, rukou,
nechceme to resit.

Co tedy vyloucit ze stravy?

Cim jednoduseji budeme jist, tim probéhne ocista lépe. V kazdém
pfipadé je nutné vyradit uzeniny, sladkosti a cukr, mlécné vyrobky,
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bilou mouku a vSechny chemicky upravované potraviny. lJist
predevsim obiloviny (ryZe, jahly, pohanka) a zeleninu, obcas ovoce, z
masa pouze rybu nebo kritu a to maximalné 1x tydné a se spoustou
zeleniny. SnaZit se o délenou stravu - zelenina + maso, obiloviny +
zelenina, prosté ne maso klasicky s prilohou.

Oslabené a Spinavé tlusté stfevo se nam okamiZité ukazuje na
stavu nasi dychaci soustavy a na nasi imunité, takze pak casto
chytneme kdejakou virézu! Je to také zaklad nasich alergickych
potizi!

Parovym organem tlustého stfeva jsou totiz plice a vSe, co s nimi
souvisi.

Veskeré nemoci, které se nam objevuji v
oblasti hornich dychacich cest, maji piivod ve
strevu!!

Ted' je vam tedy jiZ naprosto jasné, proc antibiotika nemohou vyresit
nemoci hornich cest dychacich, naopak pfrispivaji k jejich stalému
opakovani. Ano, vytluCou nam totiz nas acidophilus ze strev, tam se
po ukonceni ATB terapie nasledné pfemnoZi nepftiznivé ostatni
mikroorganismy a ty prechazeji po sliznicich nejen do okolnich
organ(, ale také oslabuji nase plice a vSe, co s nimi souvisi! TakZe
ryma je vlastné hlen, majici svlij plivod ve stfevé - obvykle hlen z
mléénych vyrobk(. Casto stadi si ,odhlenit” stfevo a prestat jist
mlécné vyrobky a uz nikdy mit rymu nemusite!
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Odistou tlustého stieva se muzZete zbavit vSech nemoci, které vas
potkavaji pravidelné na podzim a na jafe - vSech nemoci hornich
cest dychacich a virdz, protoze vase imunita bude silna.

Kdyz stfevo zbavite jedovatych nanost, pomlzZete mu lépe
pracovat, |épe filtrovat Ziviny a tak posilite svlj pasivni obranny
systém. Proto vas pak nepremize kazdy bacil, ktery poleti kolem
vas.

Vsichni, kdo maji na podzim nebo na jafe potize s dychanim
jakéhokoliv charakteru (kasle, rymy, sucha sliznice,...), MUSI zaé&it
ocistou tlustého stieva!

Nejuéinnéjsi ocista je v dobé, kdy ma tlusté stfevo svij roéni vrchol
- od poloviny zafi do poloviny listopadu s tim, Ze je velmi vhodné
toto obdobi nasmérovat také podle mési¢niho cyklu, nejlépe je zacit
uplnkem, to vse lépe odchazi - a pak vydrzet alespon tfi mésice.

Od té doby, co mame k dispozici jedinecny filtr a aktivator
vody Aquarion, kazdou ocistu téla zac¢iname doporucenim na to
nejzakladnéjsi, co miZzeme pro nase télo udélat - zacit pit cistou,
zdravou, zasaditou, "Zivou" vodu, kterd je mj. jedinecnym
antioxidantem.. DllleZitost tohoto kroku jisté pochopite po precteni
stranek aquarion.empatia.cz. Jsme ze 72% voda. Kaida burka
potfebuje vodu. Zdravou vodu. Voda je tou nejzakladnéjsi soucasti
nasi "stravy". Tak kde jinde bychom méli zacit?!? To snad dava
smysl, ne? Ctéte pozorné...
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A tak jako na nadobi pouzivate tieba Jar, tak pro své vnitini
"vymydleni" pouizijte rostlinu Yucca - respektive vytazek z této

rostliny PureYucca.

Ta totiz obsahuje pfirodni saponiny (94%!!!), které vam dokonale
vymydli cely stfevni trakt. Plsobi stejné jako saponat na mastné
nadobi. Jedinou podminkou pro uZivani yuccy je dostatecné
mnozstvi vypitych tekutin - kazda tobolka yuccy se zapiji 1/4 | vody.
UZiva se rano a vecer jedna nebo dvé tobolky - celkem je nutno
vypit 3 | vody za den. Yucca plsobi jako vyborny ocistny prostiedek
nejen na vasSe streva, ale pfi dostatecné dlouhé dobé uZivani
(minimalné 3 mésice) vam vycisti cely organismus. Rozpousti
vSechny nepfijaté mineraly, které se kdekoliv v téle usadily -
napriklad v kloubech (osteopordza), a to velmi dlkladné.

POZOR! Yuccu nesmi uzivat lidé s umélym kloubem nebo jinym
kovem v téle!

K juce priddvame vladkninu, kterd mechanicky Ccisti travici trakt a
stahuje z néj rozmydlené usazeniny jukou. Proto je dilezita vldknina
ze stravy (zelenina, ovoce, obiloviny), ale je vhodné pfidat i vldkninu
specialni - celé nadrcené jitrocelové seminko - psylium.

Pokud mate potize s dychanim a zahlenénim, pfidejte i Inéné
seminko, koupite v kazdém obchodé, stahuje hleny (1 lZici celého
Inéného seminka roztluéte v hrnecku koncem varecky, zalijte vodou,
nechte stat a rdno na lacno vypijte, resp.. zapijte s tim juku).
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Soucasné s uzivanim juky je nutné uZivani antioxidantt. Je to z
toho dlvodu, Ze léty usazené skodliviny, které juka rozpousti, se
znovu aktivuji a aby nam v téle nezplsobily néjaky problém, je tfeba
tyto skodliviny ,vychytat” - a to délaji pravé antioxidanty. A protoze
je naSe tlusté stfevo vétSinou poradna ,Zumpa“, potrebujeme
poradné silné antioxidanty. Nami osvédceny pfipravek je Mega
gProtect. Pokud Cistite jukou predevsim své cévy (mate treba
krecové  Zily), zvolte  antioxidant na cévy  dolnich
koncetin Vein Protex nebo cévy jako takové (kdyZz vas treba strasi
zvySeny cholesterol) Resveratrol Plus nebo Ccistite cévy svych odi,
pak Lutein Plus. MUzZete také podstupovat oCistu tlustého streva z
prosté prevence pred rakovinou, tfeba v rodiné je, pak zvolte
antioxidant ZenThonic.

Dobfre fungujici tlusté stfevo musi mit dostatek a kvalitni stfevni
mikrofléru (vite, Ze ji mate mit az 2 kg?). Proto doddme stievu
pfiznivou stfevni bakterii Acidophilus (AC Zymes nebo Acidophilus s
psylliem nebo Probio Balance) tak, Ze kazdé rano nalacno
spolkneme 1-2 kapsle, ¢imZ je zaruceno, Ze mame nase stfeva v
dokonalém poradku a udélali jsme pro jeho ocistu maximum.

Pro kazdou ocistu je dualeZity pitny rezim, v pfipadé ocisty jukou to
plati dvojnasobné. Pokud nemate k dispozici zdsaditou vodu z
Aquarionu, pijte bylinkové caje, které také plsobi zasadité.
Dopoledne stfidejte ¢aje na podporu traveni (napf. od Rosa Canina)
Zaludek a stfeva, Brnénsky a Veversky, odpoledne ¢aje na podporu
vyluovani Pro Zeny Ci Pro pany a Ledviny. Po obédé a pred spanim
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pomozte svym jatrim, kterda jsou kaZzdou detoxikaci pretiZena,
alespon jaternim cajem.

A nyni staci se jen udrZovat - denné doplnit svou denni davku
vitaminG a mineral( dobrym multivitaminem (napft. Vital podle své
krevni skupiny, Full Spectrum, Super Mega 50, New Life, Senior
Formula) a pfirodnim vitaminem C (C1000 nebo C 500).

Ale proc - kdyz uz se budeme stravovat "zdravé"?

Protoze dle informaci Svétové zdravotnické organizace vime, Ze
denni pfijem vitamin( bézného Evropana je ze stravy pouze 50% a
minerall jen 40%!!! TakZe ke stravé je dnes nutné pridavat pfirodni
potravni doplnky! Neni to nic navic, je to predpoklad zdravého
preziti.

KDE S| DOPORUCENE PRiIRODNi PRODUKTY PORIDITE:
My uzivame a doporucujeme od r.1996 firmu CaliVita.
Pro nade &leny mame dalsi moznosti podpory NAVIC:

e Uzavfenou webovou stranku CaliVita KLUB Empatia
e Uzavienou facebookovou skupinu CaliVita KLUB
Empatia
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Zde si pfedavame informace o pfirodnim IéCeni a pomahame
si na cesté. Jsme tam i my s nasi podporou.

Hned po registraCnim nakupu muzete o vstup do téchto skupin
zazadat.

Tato podpora slouzi ale POUZE pro nasi skupinu, tzn.
pokud se budete registrovat, je tfeba si ohlidat, jak to udélat.

VSe je podrobné popsano na naSem domovském webu
empatia.cz v zalozce (Spolu)Prace:

Odkaz — ,Clenstvi ve spotiebitelské siti CaliVita*“

Nebo se nas jednodu$e zeptejte, at zlistaneme na cesté
pfirodniho lé€eni spolu.

ProtozZe je to cesta, na které nas potkaji zadrhele, pfi kterych
vSichni potfebujeme podporu jeden druhého.

A my jsme tu, abychom vam poméahali.
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Ucinnou, ale ne pro kazdého pfijemnou metodou oéisty stfev je
klystyr.

(Pozn. Hydrokolonterapii, na rozdil od klystyru, z nékolika hledisek
nepovazujeme za vhodnou...)

Klystyr ma tu vyhodu, Ze ho miZeme provadét postupné - nejdrive z
tlustého stfeva vyplavime hrubé necistoty a pak se zatajenym
vydechem je mozZné nasdvat vodu aZz do tenkého streva, ale to uz
chce pomérné dost cviku. Tato metoda funguje v jogové hygiené uz
tisice let.

Pridejte pohyb, rychlou chiizi, nenarocny béh, prochazky lesem,
protahovaci cviceni, dychaci cviceni, cviky na bfisko ve snaze
rozhybat vnitini orgdny. Také si dopfejte masaz (idedlné vnitfnich
organ() reflexni, lymfatickou drendz.

Vyhodte cerné spodni pradlo, zvolte cervené (pti zacpé), Zluté a
oranZové.

Cistime se @
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11. Zacit neni nikdy pozdé, skoncit je ale vidy
prili$ brzy

Jsme trojjediné bytosti, kracejici za svym lep$im JA. Jsme duse ve
Skole, které se chtéji zdokonalit. Neni to snadna cesta.

Pouzivame k tomu nastroje - druhé lidi, jako své trenéry a své télo,
jako displej, na kterém se vSechno zobrazuje. Trénink probiha tim,
Ze zazivame problémy ve vztazich a Ze télo boli.

Podpofme idedlné obé tyto zakladni ¢asti naseho celku, at nase
duse ma pevné zaklady a mlze vykvést (&)

Nasim cilem je stat se lepSim. JenZe tohle pozndme jen na cesté
samé. Tim, Ze po ni pljdeme a Ze ji zvlddame — nebo taky ne.

Cilem je cesta sama, dava nam totiz zkusenost, vlastni prozitek.
UzZivejme si ji tedy se vSim vSudy.

Dokud budeme zde na Zemi, trénink neskonci. Jednoduse tady na
tom svété nebudeme mit nikdy ,hotovo”. To bychom sem nemuseli
chodit @

Uz nikdy s tim neprestanu!
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Proto pokraCujme, a trpélivé postupujme kricek za krlckem, a
délejme cokoliv, co nas posouva.

My pripravujeme dalsi a dalsi projekty - pom(cky, které i vam na
vasi cesté budou pomahat. Jen jediné za Vas nemlzZeme udélat - jit
do akce!

Bez vaseho kricku se nestane nic. My mulzZeme pfripravit tisic
pomlcek, ale bez toho, Ze je zacnete pouZivat, se nic ve vasem
Zivoté nezméni.
A tak délejte uz ted’, co mate v rukou a co udélat mazete:

o Napiste si nase jednoduché rady a opakujte si je prakticky

kazdy den. Zdmérné je neshrneme jako seznam na jedno
misto, abyste to udélali sami. Tak si to Iépe zapamatujete!

e Zapojte se do naseho minikurzu Harmonické vztahy a
prakticky pouzZivejte e-book Harmonické vztahy podle
astrologie deviti planet.

e Chcete-li znat jesté vice podivejte se na Zaklady celostniho
zdravi a starejte se preventivné o celé své télo jednoduse
podle nasi prirucky Zdravi téla a mysli podle A9P.

e Pfipojte se na FB Akademie celostniho zdravé

e Sledujte ostatni programy podle pentagramu. Rozcestnik je
web Akademie celostniho zdravi
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e Budte kapickou, kterd prosviti ocean! Budte svici, ktera hoti
a zapaluje!

Kdo jiny by mél zménit nas svét, nez my sami?

Pojdte do toho s nami.

S laskou Miluska a Ivan Matousovi
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